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Die psychosoziale Kontaktstelle ,Stévchen” bietet Gelegenheit zum Miteinander,
bei Kaffee und Kuchen, bei Spiel und Plausch.

Von Carolin George

um Kaffee sagt hier niemand nein. Zwar sind die
Z Vier an diesem Nachmittag hergekommen, um

gemeinsam etwas zu spielen, zu malen oder auch
zu filzen - aber einen Kaffee, den trinken sie alle gern.
Ob nebenbei oder fiir den typischen Plausch, der beim
gemeinsamen Kaffeetrinken fast wie von selbst entsteht.
Denn auch dafiir sind die Vier heute hier: um sich mit
jemandem zu unterhalten.
Handarbeit, Tischtennis, Lesen, Gestalten, Yoga, Spielen,
Singen: Das Angebot ist breit gefachert, und zusatzlich
gibt es Gruppen nur fiir Frauen genauso wie Gruppen
nur fiir Manner. Hier, das ist das Stévchen an der Heili-
gengeiststrafle. Seit 1983 Beratungs- und Anlaufstelle
fiir Menschen in Lebenskrisen. ,Hier kann jeder hinein-
kommen und Freizeit verbringen’, sagt Sozialarbeiterin
Kerstin Moller. ,Ohne Anmeldung, ohne Verpflichtung.
Und trotzdem entsteht mit der Zeit eine fiir alle ange- -
nehme Regelmafligkeit.”
So wie bei Petra Zabel. 2019 kam die gelernte Fachver-
kiduferin das erste Mal her, gemeinsam mit einer Mitar-
beiterin des Ambulanten Psychiatrischen Pflegedienstes.
Nach einer lingeren Pause war es der Anruf der Sozial-
arbeiterin aus dem Stévchen, der sie zuriickholte in die
Heiligengeiststrafie. Es ging um die Corona-Impfung,
»ich bin noch heute froh, dass sie mich angerufen hat’,
sagt Zabel.
Denn dieses Mal blieb sie. Und seit 2021 nicht nur
aus Gast, sondern auch als Ehrenamtliche, drei Mal
pro Woche hilft sie im Cafébereich und bei allem, was
sonst noch anfllt. Und am vierten Tag kommt sie zur

- Spielegruppe. ,Ich freue mich jedes Mal darauf*, sagt die »
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59-Jahrige und nimmt einen Schluck Kaffee.
,Ich wiirde mich sonst sehr zuriickziehen,
gerade nach dem Tod meines Mannes. Ich
bin froh, dass ich etwas zu tun habe und mit
Menschen in Kontakt komme.*

Vor Kurzem hat sie mit dem Stévchen
zusammen einen Ausflug ins Hamburger
Planetarium gemacht. ,Auf die Idee

ware ich allein nie gekommen.” So
viele Angste hitten sie umgetrie-
ben bei der Vorstellung, allein in
die Grofdstadt zu fahren.
So geht es vielen, die im Stévchen
ihre Freizeit verbringen. Es ist
nicht nur so, dass die meisten
sich Fahrten wie die ins Plane-
tarium ansonsten gar nicht
leisten kénnten - die Eigenbe-
teiligung liegt bei hochstens
fiinf Euro. Es ist vor allem
auch das Organisieren, das
Planen, das sich-Zutrauen,
das fehlt. Alle 14 Tage steht
daher am Samstag ein Angebot
auf dem Programm, ob Kino
oder Stddtetrip, Spaziergang oder
Fahrradtour.

Dass es nicht schlimm ist, wenn sie nicht
sofort ,juhu” ruft, wenn es um einen Ausflug
nach Hamburg geht, sondern eine Hand
braucht, die die ihre nimmt - und sei es nur
durch einen Anruf, eine Nachfrage, einen
winzigen Stupser: Das tut Petra Zabel gut.
»Hier werde ich als Mensch angenommen,
wie ich bin“, sagt sie. ,Ich werde akzeptiert.”
»Und zwar ohne wenn und aber.” Das sagt
Anke Johanning. Die 53-]Jahrige ist zum
Weihnachtsfriihstiick im vergangenen
Jahr das erste Mal hier gewesen, als die
Psychologin in der Tagesklinik der Psych-
iatrischen Klinik ihr den Tipp gab, dass es
hier Freizeitangebote gebe. ,Ich lebe seit
Kurzem das erste Mal im Leben allein®,
erzahlt sie. ,Ich brauchte etwas fiir meine
freie Zeit. Ich bin gern kreativ, habe immer
schon gern gebastelt. Hier habe ich filzen
und stoffmalen gelernt. Ich bin froh, dass ich
das Stévchen gefunden habe, ich freue mich
schon aufs Topfern im Garten, wenn der
Friihling kommt. Und sobald meine Zeit in
der Tagesklinik vorbei ist und ich mehr Frei-
zeit habe, méchte ich noch die Nahgruppe
ausprobieren.”

Wer Christian Preuf? fragt, seit wann
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er ins Stévchen kommt, bekommt eine
klare Antwort: ,Seit dem 14. Dezember
2006. Denn an diesem Tag entschied der
50-J4hrige bei einem Spaziergang durch
die Innenstadt, dass er sie 6ffnet, diese Tiir,
neben der das Schild ,Stévchen“ hangt.
Und dann? ,Dann waren hier nette Leute,
und ich habe eine Entscheidung getroffen:
dass ich wiederkehre, wenn man malen
oder spielen kann.“ Mittlerweile kommt
der 50-Jahrige am liebsten zum Singen und
Malen ins Stovchen. ,Man kann abschalten,
man griibelt sonst so viel, erklart er. ,Hier
kann ich etwas Gutes malen, das tut mir
innerlich gut.”

Und der Vierte in der heutigen Kaffeerunde?
Das ist Norbert Penz. Der gelernte Maurer
konnte nach zwei Bandscheibenvorféllen
nicht mehr in seinem Beruf arbeiten, nach
20 Jahren bei der Lebenshilfe Liineburg-
Harburg und einigen Jahren Arbeitslosig-
keit ist er jetzt bei Hipsy angestellt, einer
Einrichtung fiir psychisch Erkrankte in
Buchholz/Nordheide. ,Ich bin gern fiir
Menschen da, die irgendwelche Handicaps
haben", sagt der 57-Jahrige, seit 31 Jahren
trocken. ,Ich habe ja schlieRlich auch welche
- ich weif blof noch nicht, welche genau.”
Er lacht. Ins Stévchen, kommt er gern nach
der Arbeit. Auf einen Kaffee, auf einen

Plausch. ,Hier bin ich nicht allein, sondern
unter Meinesgleichen. Ich gehe zur Méanner-
gruppe, weil die erst um 17 Uhr beginnt.”
,Und mit Schwimmen wolltest du anfangen®,
sagt Petra Zabel und pufft ihn lachelnd

in den Arm. Zabel betreut ndmlich die
Schwimmgruppe. Und dass Norbert auch
endlich einmal mitkommyt, ist ihr wichtig.
,Jaaa, mache ich ja‘, lautet die Reaktion
ihres Stovchen-Freundes. ,Das muss ich
auch, wegen meines Riickens.” Gemeinsam
geschwommen wird mittwochabend im
Sportbad des SaLii.

,Ich komme wirklich gern her, denn hier
sind Menschen, die nicht so engstirnig sind",
sagt Norbert Penz. ,Und wenn man selbst
Hilfe braucht, bekommt man die auch. Die
Sozialarbeiterinnen reifen sich fast die
Fliigel aus.”

Ein Kumpel hatte ihn vor Jahren auf die Idee
gebracht, doch mal mitzukommen dorthin,
wo jener selbst schon lange hinging. ,Ich
kann das jedem nur empfehlen, der ansons-
ten einsam wire. Bei mir zu Hause wiirde

sonst nur die Flimmerkiste laufen. Da bin
ich tiberfliissig. Wenn ich hier zur Tiir rein-
komme, sagt immer jemand: Hallo Norbert!
Schon, dass du da bist.” Der Fernseher sagt
so etwas nicht. Und eine Flasche Bier wiirde
es auch nicht sagen. ®
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Verwohnen Sie Thre Mama und laden Sie sie
zu einem kostlichen 3-Génge Menii ein!
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28. & 29. Mai 2023 // Pfingsten

Spargel-Liebhaber aufgepasst!
Zu Pfingsten bieten wir ein kostliches
4-Ginge Spargelmenii der Extraklasse an!

Juni bis September 2023

In der Sommerzeit bieten wir taglich
hochwemges Rindfleisch aus unserem
nen Dry-2 4- -Schrank an!
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1x im Monat

Geniefien Sie einen romantischen Abend
bei Kerzenschein und Kulinarik, wihrend
Ihre Kinder liebevoll betreut werden.
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